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Generationsspelen

| sommar genomfors
generationsspelen for

forsta gangen i Géteborg.
Generationsspelen tar avstamp
i Generation Games, en interna-
tionellt etablerad organisation
som finns i flera lander ddr man
arbetar for aldersvénliga stader.

Kom och delta i lekfulla
utmaningar éver
generationsgranserna. Bjud
med familjen, mor- och far-
foraldrar, andra slaktingar,
vanner eller grannar. Alla aldrar
ar valkomna. Generationsspelen
ar ett samarrangemang mellan
Generationsméten i Centrum,
motesplatser for seniorer,
féreningen Passalen samt andra
foreningar.

Infér generationsspelen dyker
spelen upp i miniformat pa

olika platser i narheten av
Slottsskogen den 13-15 aug.

Det kan bli allt fran gafotboll till
tantparkour. Hdng pa nar du gar
forbi!

Foto: Sverre Chr. Jarild

Generationsspelen
- alla vinner

Datum: Onsdag 16 aug,

kl. 11-15

Startplatser: Dalens utegym
eller Métesplats Mariatraffen,
Alvsborgsplan 1A (nara Plaskis
vid Mariaplan).

Slingan gar i bada riktningar.
Startar du vid Dalens utegym sa
avslutar du vid Mariatraffen eller
tvart om.

Alla som genomfor alla tio
aktiviteterna far pris. Stampel-
kort delas ut vid start.

Ar du i behov av personligt stéd
kan du besdka evenemanget
tillsammmans med féreningen
Passalen. Samling vid hallplatsen
Botaniska tradgarden kl. 11. Las
mer via Passalens app, eller
kontakta Passalens ledare /dris
pa telefon: 0707-56 20 32
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Arsrika Géteborg
- En del av Veteran-VM
i friidrott 2024

lllustration: Josephine Skapare

Arsrika Goteborg
- En del av Veteran-VM
i friidrott 2024

Stadsbiblioteket

Gotaplatsen

/J 31
Dalens gym,

Slottsskogen
l 2

Ett evenemang for alla aldrar

Under Veteran-VM i friidrott 13-25 augusti
fortsatter aktorer i Goteborg samarbetet for
ett dldersvanligt och demensvanligt samhalle.
Under vinjetten Arsrika Gdteborg lyfter vi
tillsammans fragor om aldrande och hélsa.

- Valkommen att delta i hyllningen till livet!
Goteborgs

Konserthus Las mer om evenemangen och hall dven
utkik efter fler aktiviteter som kan tillkomma
pa goteborg.se/aldersvanliga samt pa
Veteran-VM i friidrotts officiella hemsida:
2024wmac.com. Reservation fér andringar

i programmet.

Kontakt:
Telefonnummer: 031-365 56 05
E-post: aldersvanliga@aldrevardomsorg.

Huvudarrangérer fér Arsrika Géteborg 2024 &r idrotts- och
goteborg.se

féreningsférvaltningen, &ldre samt vard- och omsorgsférvaltningen,
socialférvaltning Centrum, Stadsbiblioteket Géteborg, AgeCap
Géteborgs universitet, Alzheimerfonden, Géteborgs pensionérsrad
och Géteborg & Co. | samarbetet deltar ocksa Nérhélsan, Fritidsban-
ken, andra férvaltningar inom Géteborgs Stad, féreningar och andra
aktérer i samhéllet. Samtliga aktérer finns med i programmet i de
digitala kalendarierna.

“ Goteborgs
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Stadsbiblioteket
Gotaplatsen

B Adress: Gotaplatsen 3.
Oppettider: vardagar kl. 8-18,
helger kl. 10-18

Foto: Alex Rotas

Snabb. Stark. Arsrik.
26 juni-23 augusti

Fotoutstallning av den brittiska
fotografen Alex Rotas. Bilderna
pa elitidrottare som &r dver 60 ar
utmanar vara forestallningar om
aldrande. Ett samarbete mellan
Alzheimerfonden, Goteborgs Stad
- Generationsmd&ten och AgeCap.

Datum: Vernissage,
ons 26 juni, kI. 11
Plats: Utstallningsytan, entréplan

Samtal pa ‘;
pratbdnken %’%

Pratbanken flyttar

in pa Stadsbiblioteket Géteborg.
D& och da under utstéllnings-
perioden finns sarskilt inbjudna
gaster for samtal.

Foreldsning: Snabb.
Stark. Arsrik

= No limits

Den brittiska fotografen och
aldersaktivisten Alex Rotas
berattar vad som driver henne att
fotografera aldre tavlingsidrottare.
Medverkar gor ocksa fysioterapeut
Eva Holmgren fréan AgeCap,
Goteborgs universitet, och

Jorn Rittweger som forskar om
elitidrottande aldre som del-

tar i Word Master Athletics
Championships 2024 i Géteborg.

Moderator: Maria Edstrém, forskare
JMG. Samtalet sker pa engelska.

Datum: Tisdag 20 aug, kl. 18-19
Plats: Trappscenen

Prata mat och hadlsa
med dietister

Bra mat och fysisk aktivitet kan
bidra till halsa och vélbefinnande.
Valkommen att samtala med Sofia
Azami och Emma Davachi som ar
dietister vid &ldre samt vard- och
omsorgsfoérvaltningen.

Datum: Onsdag 21 aug, kl. 13-16
Plats: Utstallningsytan, entréplan

Hur kan kognitiv
svikt upplevas?

Prova pa VR-glaségon som
simulerar kognitiv svikt, och traffa
demensskoterskor och med-
arbetare i 4ldre samt vard och
omsorgsférvaltningen i Géteborg.

Datum: Torsdag 22 aug, kl. 10-12
Plats: Utstallningsytan, entréplan

Sa kan motion bidra
till att forebygga
demens. Panelsamtal

Mé&ét nagra av Sveriges ledande
aldreforskare i ett samtal om
motionens betydelse fér att
forebygga demens.

Datum: Torsdag 22 aug, kl. 12-13
Plats: Trappscenen

Dalens utegym,
Slottsskogen
Dalens grusplaner i kanten

av Slottsskogen.
Sparvagnsallplats: Hégsbogatan

Tillfdllig Flexlinjehallplats kommer

att finnas.

Vi gor Géteborg
friskare - plats for
moten och rorelse

Lar dig mer om Goéteborgs Stads
friskvardsutbud, féreningsutbud
och hur Goéteborg planerar och
bygger for rorelsegladje. Har moter
du bland andra instruktérer fran
idrotts- och féreningsfoérvaltningen,
aldrekonsulenter och dietister fran
aldre- samt vard och omsorgs-
féorvaltningen, Fritidsbanken,
Generationsmdten i Centrum,
Narhalsan, pensionarsféreningar i
Gé6teborg, Aldersvanliga Géteborg,
med flera.

Datum: Tisdag till torsdag 13-15
aug, l6rdag 17 aug, tisdag 20 aug
och lérdag 24 aug, kl. 10-15
Plats: Dalens utegym

Prova utegymmets
utrustning

Instruktor finns pa plats for att visa ut-
rustning, dvningar och svara pa fragor.

Datum: Tisdag till torsdag 13-15
aug, tisdag 20 aug och |6rdag
24 aug, kl. 10-12 och 13-15
Plats: Dalens utegym

Cirkeltraning

En instruktor leder gemensam
traning med utegymmets utrustning.

Datum: Tisdag 13 aug kl. 11 och 14,
onsdag 14 aug, kl. 1

Torsdag 15 aug, tisdag 20 aug och
|6rdag 24 aug, kl. 11 och 14

Plats: Dalens utegym

Gympa till musik
Ledarledda enkla rérelser som kan
anpassas efter din niva for att fa upp
pulsen.

Datum: Tisdag 13 aug kl. 12,
torsdag 15 aug kl. 13 och lé6rdag
24 aug kl. 13

Plats: Dalens utegym

Familjetrdaning

Pass med évningar och lekar for
styrka, kondition och rérlighet
for att starka bade stora och sma
kroppar pa ett roligt satt.

Datum: Onsdag 14 aug kl. 14,
torsdag 15 aug kl. 12 och |6rdag 24
aug kl. 12

Plats: Dalens utegym

Bra mat for seniorer

Bra mat kan bidra till halsa och
valbefinnande. Lyssna till och
samtala med Sofia Azami och
Emma Davachi som ar dietister
vid aldre samt vard- och omsorgs-
forvaltningen.

Datum: Tisdag 13 aug, onsdag 14
aug,och torsdag 15 aug och tisdag
20 aug kl 13-15. Forelasning kl. 13.
Plats: Dalens utegym.

Lana av Fritidsbanken

Lana sport- och friluftsutrustning
och fa tips om olika aktiviteter. Allt
ar gratis - alla far lana.

Datum: Tisdag 13 aug, |6rdag 17
aug och lérdag 24 aug, kl. 10-15
Valkomna ocksa till Fritidsbanken
Frélunda Torg

Plats: Dalens utegym.

Prata med Narhalsan

Stall fragor om halsosamma
levnadsvanor genom hela livet.

Datum: Tisdag 13 aug, torsdag
15 aug, tisdag 20 aug och |6rdag
24 aug, kl. 10-15

Plats: Dalens utegym.

Inga forkunskaper
kravs. Anmaél dig pa:
goteborgfriidrott.se/
funktionaren

Traning i Goteborg
med omnejd
Goteborg & Co i samarbete med
Friskis & Svettis och Kville IF
erbjuder prova-pa tréning innan,
under och efter evenemanget. De

utmanar samtidigt géteborgarna att
delta i Veteran-VM.

Kontakt: madeleine.eriksson@
goteborg.com

Jubileumsparken

Hallplats: Frihamnen

-/

Segling och utlaning
av kanot och SUP

Testa pa segling tillsammans med
seglingsinstruktoérer. Du behdver
inga forkunskaper. Batarna ar
tillgadngliga fér alla oavsett alder,
funktionalitet och simkunnighet.

Datum: Mandag till sbndag
12-25 aug, kl. 12-16

Yoga med instruktor
Yogan &ger rum pa pontonen vid

trappan, precis intill badet.

Ta med egen matta. Fér fragor
kontakta Mohamad pa mohamad@
passalen.se eller ring 073-44113 24.

Datum: Onsdag 21 aug kl. 17.30-18.15

Jubileumsparkens
hamnbad

Har finns tva bassanger med salt-
vatten och en bassédng med sot-

vatten. Hamnbadet ar tillgangligt
for alla och helt kostnadsfritt.

Oppet: Mandag till torsdag 12-15
aug, kl. 12-21. Fredag till sbndag
16-18 aug, kl. 12-18

Tisdag 20 aug och torsdag 22
aug, kl. 17-20, l16rdag till sbndag
24-25 aug, kl. 11-16

Parad for ett
demens- och
aldersvinligt ®
samhalle

Tillsammans visar vi vart stéd for
ett demens- och aldersvanligt
samhalle!

[
Datum: Torsdag 22 aug, %\
kl. 13.30-15
Plats: Samling pa Goétaplatsen,
vi avslutar i Baltesspannarparken
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Valkommen till
Alzheimerfondens
konsertkvall!

Tillsammans med kanda artister
och forskare kommer du att fa
vara med om en innehallsrik kvall
till férman fér ett demens- och
aldersvanligt samhalle.

Obs! Forkop av biljett kravs.

Alzheimerfondens insamling samt
odverskott fran biljettférsaljningen
kommer att mojliggdra anslag

till verksamheter i Géteborgs-
regionen som arbetar for ett
demens- och aldersvanligt
samhalle. Insamlingen pagar
mellan 26 juli-21 sept. L&s mer pa
alzheimerfonden.se

Datum och tid: Fredag 23 aug
kl. 18-19.30
Plats: G6teborgs Konserthus

Biljetter kan képas
pa Géteborgs
Konserthus, pa
gso.se eller telefon
031-726 53 00.
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